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editorial >>

Acercando el Estado a las poblaciones
mas vulnerables y lejanas

LA EXPANSION de Pensién 65 contintia a paso firme, y concluidos los dos

primeros bimestres de este 2014 se ha avanzado con lo programado para el

anfo con el objetivo de otorgar proteccién integral a la poblacion adulta mayor
de 65 afnos que carece de las condiciones basicas para su subsistencia, en el marco de la
politica de inclusién social liderada por el MIDIS.
En ese marco, el programa afina constantemente sus procesos para lograr el crecimiento
cuantitativo y cualitativo de su padrén de usuarios, y de acuerdo al presupuesto asignado
realiza un proceso de afiliacién en el que tienen prioridad los adultos mayores mas vulne-
rables, aquellos que tienen mayor edad o presentan alguna discapacidad, y también los
que viven en las zonas mas aleja-
das y olvidadas del pais.
En este nuevo padréon conmovio
la historia de Filomena Taipe,
una humilde ciudadana de 116
anos (la mas longeva del Pert)
que vive sola en un poblado del
distrito de Acoria, en Huancaveli-
ca, y quien ya en el ocaso de su
vida sacé por primera vez su DNI
para acceder al beneficio econé-
mico de Pensién 65.
La vida de exclusion de esta
usuaria, quien jamas recibio al-
gun servicio del Estado, es el re-
flejo de lo que sucede con miles
de adultos mayores en todo el pais. Después de afios de postergacion, ahora ellos acceden
progresivamente a la proteccion del Estado y al reconocimiento de su propia comunidad.
Una de las preocupaciones constantes de la Direccion Ejecutiva del Programa es buscar
nuevas formas para llegar a los adultos mayores en extrema pobreza que viven en las
zonas mas alejadas del territorio nacional. Una nueva modalidad de pago implementada
para el padrén marzo-abril permitira a los usuarios del distrito de Sepahua, Ucayali, cobrar
su pension sin salir de su localidad y dejar atras los largos viajes hasta Atalaya.
Pension 65 ha orientado todos sus esfuerzos para llegar a aquellos lugares donde nunca
antes estuvo el Estado, y prueba de ello es que hoy esta presente en 1,826 distritos, es
decir, en el 99.3 % de distritos de todo el pais.
La calidad de vida de los usuarios de Pension 65 empieza a cambiar no solo porque reci-
ben una subvencién econémica, sino porque acceden también a atenciones de salud gra-
tuitas, ya que cuando se convierten en usuarios del programa acceden inmediatamente al
Seguro Integral de Salud (SIS).
Para el 2014, la intervencién Saberes Productivos seguira expandiéndose hasta cubrir
todas las regiones del pais y continuar asi con el proceso de revalorizacion de los adultos
mayores mas desprotegidos y necesitados.
Los 250 nuevos soles bimestrales que entrega Pensién 65 a esta poblacion vulnerable re-
presentan el esfuerzo del Estado para ayudar a cambiar aquellas vidas llenas de carencias,
pero ademas es necesario que los usuarios y la ciudadania entiendan que esta subvencion
economica es un derecho que les corresponde y que nadie les puede quitar si cumplen los
requisitos del Programa.

Adultos mayores de comunidades nativas
se sienten protegidos por el Estado.
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ciudadanos >> Gracias al trabajo articulado entre Pension 65 y el Banco de la Nacion.

Inclusion
financieraen
Sepahua

Adultos mayores recibieron
tarjeta de débito para cobrar su
Pension 65 sin salir de su distrito

HACE MEDIO SIGLO, en medio de la espesa sel-
va de Madre de Dios, José Ramirez supo como se
sentia tener un poco de poder. En aquella etapa
de su vida, él era un poderoso curaca de la etnia
yaminahua que vivia en la comunidad de Serjali, y
como autoridad dirigia los movimientos y tiempos
de su familia nativa para buscar comida, pescar,
descansar a orillas del rio y nadar.

La historia de este anciano de 75 anos, conocido
en su juventud como José Choro y quien después
de tanto andar tuvo que asentar sus pies cansa-
dos y ajados en una pequefia comunidad cercana
a Sepahua en Ucayali, termind dando una vuelta
de tuerca que acabo con lo que parecia un triste
final en medio del olvido y la marginacién.

Todo empezé hace dos afios, cuando José se en-
teré de que tenia derecho a una pension por su
condicion de adulto mayor en extrema pobreza.
El parroco de Sepahua lo orient6 y ayudo a sacar
su DNI, y entonces José quedo listo para ser in-
corporado a Pension 65.

EL ULTIMO VIAJE A RAIMONDI

En abril pasado y junto a otros 43 adultos mayo-
res, José Ramirez se subidé una vez mas a una
precaria embaracion para emprender un viaje por
rio de mas de diez horas. Su destino era Raimon-
di, la lejana capital de la provincia de Atalaya. Su
objetivo: aprender a utilizar la tarjeta de débito
para cobrar su Pensién 65 en el distante distrito
de Sepahua, casi en la frontera con Brasil.

Los 44 usuarios de Pensiéon 65 que viven en Se-
pahua y provienen de las etnias yaminahua, ke-
chwa, cocama, yine, matsiguenga y shipibo co-
nibo llegaron por ultima vez a Raimondi llevados
por su alcalde distrital Luis Alberto Adauto, para

La inclusion financiera empieza a ser una realidad para aquellos adultos
mayores mas pobres y desprotegidos.

+ TOMENOTA..

»La titular del MIDIS, Paola Bustamante; la viceministra de
Prestaciones Sociales, Norma Vidal; el director ejecutivo de
Pensién 65, José Villalobos; el alcalde provincial de Atalaya,
Francisco Mendoza; y el alcalde del distrito de Sepahua, Luis
Alberto Adauto; supervisaron la capacitacion y el pago a
usuarios de Pension 65.

»Desde junio de 2013, el alcalde Adauto asumio la
responsabilidad de fletar un bote para trasladar a los usuarios
de Pension 65 desde Sepahua hasta Atalaya. Muchos se
enfermaban y no podian viajar, otros sufrian demasiado en la
larga travesia.

»En Ucayali, Pensién 65 registra 1,357 usuarios, en la provincia
de Atalaya 166 y en Sepahua, donde vive José, el curaca de
nuestra historia, 44 usuarios de Pension 65 son hoy ciudadanos
con derechos y protegidos por el Estado.

cobrar la subvencion econémica correspondiente al bimestre enero-
febrero 2014.

De ahora en adelante, y gracias a la coordinacién entre Pensién 65,
el Banco de la Nacién y el municipio de Sepahua, estos adultos ma-
yores cobraran su pension en su mismo distrito, en el agente muni-
cipal que tiene el banco en aquella lejana localidad amazoénica. Una
nueva modalidad de pago que favorece a esta poblacién vulnerable.

CAPACITADOS Y FELICES
Los adultos mayores fueron capacitados para utilizar correctamente

i su tarjeta de débito por personal del Banco de la Nacion en el au-
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ciudadanos >> Nueva modalidad de pago empezo6 a implementarse en Sepahua.

Aprendieron rapidamente a utilizar su tarjeta de débito. Ya no tendran que hacer largos viajes.

ditorio de la municipalidad provincial de Atalaya.
Todos sonrien entre nerviosos e incrédulos ante
la promesa —y sorpresa— de que gracias a esa tar-
jeta de plastico no volveran a hacer viajes de ida 'y
vuelta de mas de 24 horas.

Don José es el primero en ser llamado. Cual nifio
asustado pasa tembloroso la tarjeta por la ranura
del dispositivo mévil. Duda ante el pequefio table-
ro de numeros, pero toma confianza y marca los
digitos de su clave sin prisa para no equivocarse.
Cuando recibe su dinero, no lo puede creer.

“Qué facil habia sido, qué facil”, exclama. Rie el vie-
jo curaca, quien vivié la mitad de su vida como no
contactado en la zona mas fronteriza en Madre de
Dios, y muestra feliz su dinero y su flamante tarjeta
de débito, signo modesto de su inclusion financiera.

CLAVE DE LA INCLUSION

Entre los 44 adultos mayores que han llegado
hasta la agencia del Banco de la Nacién de la ca-
pital de Atalaya esta Bertha Shima, quien en el

por Pension 65 es parte de los esfuerzos por
llevar la atencion del Estado a esta poblacion
vulnerable que vive en las zonas mads inaccesibles del
territorio nacional".
PAOLA BUSTAMANTE, ministra de Desarrollo e
Inclusion Social, MIDIS.

' Esta nueva modalidad de pago implementada

pago anterior no pudo viajar hasta Raimondi, y es que su dolor de
huesos a veces la inmoviliza y la deja en cama.

Al tener en sus manos la tarjeta de débito del Banco de la Nacién que
le permitira cobrar su pension cerca de su casa, Bertha sonrie entre
nerviosa y orgullosa. “Ya sé utilizar mi tarjeta, ya me aprendi mi clave
y ahora podré cobrar en Sepahua los 250 soles que me entregan cada
dos meses”, cuenta esta recia mujer de 70 afios, nativa de la etnia yine.
Al llegar a la ventanilla, Bertha ingresa los numeros de su clave y
los ojos le brillan cuando el cajero confirma que en esta oportunidad
le toca recibir 500 nuevos soles. “La vez anterior no pude viajar a
cobrar mi pension, estuve muy enferma, por eso ahora cobro doble”,
dice llena de felicidad. -
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historiasdeinclusion>>

Filomenaalos 116

FILOMENA TAIPE se sienta todos los dias en la
puerta de su humilde casa de barro del lejano distri-
to huancavelicano de Acoria, y recuerda a cada uno
de sus nueve hijos, con mas claridad a los tres que
aun siguen vivos, pero que enfermos y distantes, no
pueden estar a su lado para atenderla.

Asus 116 anos, y pese a que vive sola en su casa
hace mucho tiempo, dofia Filomena no se siente
abandonada, recibe el carifio que le demuestran
sus vecinos y los nifios que estudian en un colegio
que esta a unos metros de su vivienda. Ella es la
abuelita de Acoria, es la abuelita del Peru.

“Dura ha sido mi vida. Quedé viuda joven y trabajé
fuerte para criar a mis nueve hijos”, cuenta Filo-
mena, mientras muestra su Documento Nacional
de Identidad (DNI) que consigna el 20 de diciem-
bre de 1897 como la fecha de su nacimiento.

DiA INOLVIDABLE

El miércoles 30 de abril fue un dia inolvidable para
Filomena, quien a sus 116 afos estrend por fin su
DNI y pudo cobrar por primera vez la subvencion
econoémica bimestral de 250 nuevos soles, como
usuaria de Pension 65.

Hasta hace dos anos, Filomena era indocumenta-
da, nunca sacé DNI, nunca recibié algun servicio
del Estado. Recién decidié hacerlo cuando le co-
mentaron que era requisito para acceder a Pen-
sién 65 y recibir la pension del Estado.

Apoyada en su viejo bastén de cafia, sali6 cami-
nando de su casa y subié a la camioneta del mu-
nicipio en medio de la alegria de sus vecinos. La
acompanaban el alcalde de Acoria, Emilio Cortez;
el director regional de Salud de Huancavelica, Ma-
vet Cuéllar; y funcionarios de Pensién 65, quienes
la trasladaron desde el centro poblado de Pocuto
hasta la agencia del Banco de la Nacion de Acoria.
“Estoy contenta, voy a recoger mi pension que
usaré para mi comidita y para comprarme ropita
y zapatos que ya estan bien vigjitos”, repetia Fi-

| + SABIASQUE..

»Dona Filomena dice que su alimentacion es a base de papa,
oca, mashua, carne de cabra y carnero, leche, queso de cabra y
habas. Asegura que todo lo que cocina es de la chacra, no come
de latas ni sobres, tampoco toma gaseosas.

MEI Director Regional de Salud de Huancavelica, el cirujano den-
tista Mavet Cuéllar, realizé una evaluacion odontolégica com-
pleta a dofia Filomena, y anuncié que en las préximas semanas
recibira una proétesis dental que le servira para comer con mayor
comodidad y recuperar su salud bucal.

: lomena mientras era llevada a la agencia bancaria. Ella cumplio 116
. afios el pasado 20 de diciembre, y es mayor por tres meses que
la japonesa Misao Okawa, considerada por los Records Guinness
: como la mujer mas longeva del mundo, pese a que la asiatica recién

cumplié 116 afios en marzo de 2014.

La anciana caminé hasta una de las ventanillas del banco, y el cajero
le entregd los 250 nuevos soles que le corresponden como pension.
Filomena sonrié y lentamente dobl6 los billetes, los guardd en el bol-
sillo interno de su chompa y se retiré en medio del aplauso de los
ocasionales clientes del banco.

En sus ojos, la incredulidad habia dado paso a la esperanza. En ese
momento, ella supo que ya no estaba sola, y que ademas del carifio

i de los suyos, contaba ahora con la proteccion del Estado.
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puntos de vista >> .ongevidad de abuela huancavelicana tendria su origen en saludables

“Fillomena es una so!

Reconocido geriatra felicita

a Pension 65 por el trabajo
desplegado para dar soporte social
a esta poblacion vulnerable.

“LO QUE SUCEDE con Filomena Taipe es un caso
de supervivencia extraordinaria, anecdética y vi-
gorosa por seleccién natural de la especie”, afirma
José Francisco Parodi, director del Centro de In-
vestigacion del Envejecimiento de la Universidad de
San Martin de Porres, quien no termina de sorpren-
derse de esta anciana huancavelicana de 116 afos.
Tras analizar el caso de Filomena y los mas de 400
adultos mayores que superan los 100 afios de edad
y son usuarios de Pensién 65, el doctor Parodi ex-
plica que estos centenarios provienen de familias
longevas, cuyos integrantes han logrado sobrevivir
por seleccidon natural y genéticamente determina-
da. “Sin duda, estos adultos mayores han tenido una
buena alimentacion que les ha permitido prevenir y
manejar enfermedades cronicas”, subraya.

El geriatra José Francisco Parodifelicitd a Pension
65 por el trabajo desplegado para darles soporte so-
cial y llegar a estos adultos mayores que son muy
vulnerables pero que tuvieron “extraordinaria ma-
dera pararesistir las dificultades que aparecieron en
su camino”.

“Estos hombres y mujeres centenarios provienen
en su mayoria de familias longevas pero que han
permanecido en el abandono y la marginacién por
muchos afos. Que hayan llegado a superar los 100
afnos se debe a que tienen una robustez fisica envi-
diable”, destaca el experto.

Parodi recuerda que un adulto mayor tendrd una
vejez saludable si accede a educacion continua, tie-
ne una menor exposicion a conflictos, cuenta con
proteccién frente a la violencia, y si no es marginado
por su edad.-

robusta y vigoross

Dofa Filomena junto a su hijo Valerio Bendezu Taipe, quien también es usuario de Pension 65.
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habitos alimenticios.

breviviente

Parodi destaca la extraordinaria madera de estos adultos
mayores para superar dificultades en su vida.

El secreto:
alimentacion
balanceada
y actividad
fisica

LOS HOMBRES y mujeres centenarios que son
parte de Pensidon y viven en las zonas rurales de
la regién andina suelen tener un bajo consumo de
alimentos procesados que tienen alto contenido de
azucar y grasa, y ademas durante toda su vida han
mantenido una constante actividad fisica, asegura
el nutricionista del Instituto Nacional de Salud, Luis
Aguilar.

“Estos adultos mayores que viven mas de 100 afos
han consumido una alimentacion balanceada con
la que han evitado muchas enfermedades, y les ha
permitido reducir los niveles de grasa en la sangre”,
enfatiza el especialista, quien indica que el consumo
de lacteos (leche y queso) contribuyé a que manten-
gan un estado de salud 6ptimo.

Aguilar destaca la forma como los centenarios com-
binan los alimentos andinos con la actividad fisica
propia de la vida en el campo. “Filomena y otros cen-
tenarios de las zonas andina comen papas nativas,
que tienen vitaminas A y C y la comen con cascara,
con lo cual se evita la pérdida de aminoacidos”, se-
Aala. -
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historias deinclusion>> Cuatro departamentos concentran 5542 % de usuarios mayores de 100 afios.

Vida de centenarios

FUERON MUCHOS afios de olvido y
marginacion. Aprendieron a vivir en las
condiciones mas adversas, lograron re-
sistir y le ganaron la batalla al hambre, a
las enfermedades y a la estadistica.
Hoy, estos hombres y mujeres que supe-
ran los 100 afos estan protegidos por el
Estado, reciben una subvencion econé-
mica bimestral de 250 nuevos soles, que
es su derecho y recompensa al trabajo
por su familia y su comunidad, y también
acceden a atenciones médicas gratuitas
en cualquier centro de salud del Estado,
gracias a que estan afiliados al Seguro
Integral de Salud (SIS).

Son 424 usuarios de Pensiéon 65 los
que superan los cien afios de edad y la
mayor parte de ellos, el 55%, se concen-
tra en los departamentos de Ayacucho,
Apurimac, Huancavelica y Puno.

ORGULLO DE CARMEN ALTO
Ayacucho es la regiéon que tiene mas
usuarios centenarios. Registra 72 adul-
tos mayores que tienen entre 100 y 113
afos. En el distrito de San Juan Bautista,
provincia de Huamanga, vive el ayacu-
chano que podria ser el hombre perua-
no con mayor edad en la actualidad. Su
nombre es Venancio Mendoza Gam-
boay tiene 113 afos.

En el centro de salud de Carmen Alto to-
dos los médicos, las enfermeras y hasta
los pacientes conocen y saludan con
carifio a Mauricia Cérdova Calderoén,
quien asus 110 afios se ha convertido en
motivo de orgullo para los pobladores
de este distrito de la provincia ayacu-
chana de Huamanga.

“Aca somos longevos porque nos ali-
mentamos bien y somos fuertes”, dicen
los vecinos de Mauricia cuando la ven'y
felicitan por ser un ejemplo de vida en
su comunidad.

En la posta de su distrito, Mauricia se
trata la artritis que le diagnosticaron

hace un tiempo, cuando se afilié al SIS :

La alimentacion natural ha permitido a estos adultos mayores superar los 100 afos.

+ TOMENOTA..

»De los 424 usuarios mayores de 100 afios, 306 son mujeres. El 72.17%
de los centenarios son abuelas o bisabuelas que se han convertido en un
ejemplo de vida dentro de su comunidad.

M18 centenarios son hombres, es decir, el 27.83% de la lista de los abuelos
que mas afos han vivido en el territorio nacional y son parte de Pension 65.
. _________________________________________________________________________________________________________|

tras convertirse en usuaria de Pension
65. “Ahora si me atienden de mis dolo-
res de huesos en la posta, los doctores
me revisan. Desde que era joven no me
veia un doctor, nunca antes me habian
dado una pensién, pero eso ya cambid”,
relata Mauricia, llena de esperanza pese
a su avanzada edad, y tras contar que
sus cinco hijos le dieron 17 nietos

FAUSTINA Y LA COMIDA NATURAL

Segun el ultimo listado de afiliados de
Pension 65, en Apurimac son 61 adul-
tos mayores los que superan los 100
anos. Mientras que en Huancavelica son
51 usuarios centenarios, y una de ellos
es Filomena Taipe, la mujer mas lon-
geva del Peru con 116 afios y nacida en
esta tierra que tiene un total de 16,873

usuarios de Pension 65.

A sus 112 afios, Faustina Quispe Quin-
cho todavia sale a caminar de vez en
cuando por el centro poblado Vista Ale-
gre, pese al dolor que tiene en una de
sus piernas, y disfruta de los dias solea-
dos en el distrito de Acostambo, provin-
cia de Tayacaja, en Huancavelica.

Dofa Faustina recuerda sus afos en la
chacra cuando salia a pastear el gana-
do y cuenta con mucho orgullo que su
secreto para vivir mas de 100 afios es
su alimentacion saludable con produc-
tos naturales que cosecha de la chacra.
“Siempre como papa, choclo y quinua,
por eso vivo mucho y soy fuerte. A mis
hijos los he alimentado igual, por eso
estan vivos y seguro también viviran
mucho”, se anima a vaticinar. -
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historias deinclusion>> Por primera vez, usuarios cobran pension sin salir de distrito fronterizo con Bolivia.

En las alturas de Pisacoma

Pisacoma es uno delos tres distritos
de Puno con nuevos puntos de pago a
través de transportadoras de caudales.

EL DOLOR en sus piernas se ha hecho cada vez
mas intenso, hace solo unos meses atin podia ca-
minar hasta dos cuadras a paso lento, pero ahora
el dolor practicamente la ha inmovilizado. Julia
Chambilla tiene 71 afios de edad, y la unica vez
que salié de Pisacoma, lejano distrito ubicado en la
frontera con Bolivia, fue para cobrar la subvencion
econoémica bimestral de 250 nuevos soles que le
entrega Pension 65.

Dona Julia, al igual que otros usuarios del programa
social que viven en las comunidades de este distri-
to punefio, tenia que trasladarse entre siete y ocho
horas para llegar hasta el centro de esta localidad,
y luego emprender un viaje de tres horas y media
hasta Desaguadero para cobrar su pension.

La coordinacién entre Pension 65 y el Banco de la
Nacion permitié habilitar el pago en el mismo distri-
to, con una transportadora de caudales y en benefi-
cio directo de los 224 usuarios del programa, entre
ellos Julia.

EL ESTADO MAS CERCA DE SUS CASAS

Para tranquilidad de dofia Julia, las distancias se han
acortado; ahora entre su humilde casa de barro y ca-
laminas y el punto de pago en donde la transporta-
dora de caudales entrega la pensién hay menos de
dos horas. Uno de sus nietos y su hija la ayudan a
subir al triciclo que han acondicionado para trasla-
darla a cualquier lugar, y asi llevan a la abuela Juliaa
cobrar su pension.

“Con mi pensién puedo comprar las pastillas para mi
dolor de piernas. Ahora un doctor me revisa seguido
en la posta, y dice que puedo mejorar poco a poco.
También puedo comprar carne y frutita que me gus-
ta comer”, cuenta dofia Julia.

Martina Coaquira y Oswaldo Choquecota son
una pareja de esposos que llevan juntos 50 anos.
Pese a que tuvieron seis hijos, ahora viven solos y su
estado de salud ya no les permite trabajar. Hasta el
mes de febrero, esta pareja de adultos mayores te-

El Estado cada vez mas cerca de sus casas

+ SABIASQUE..

»En Pisacoma, Pensién 65 cuenta con 224 afiliados,
mientras que en la provincia de Chucuito son 5,974 adultos
mayores que reciben la subvenciéon econémica. Puno es el
departamento con mas usuarios de Pension 65, son 47,033
afiliados, seguin el padréon marzo-abril.

M»Pension 65 y el Banco de la Nacién han implementado otros
dos nuevos puntos de pago a través de una transportadora
de caudales en las localidades punenas de Capazo, provincia
de El Collao, y Phara, provincia de Sandia, donde el programa
social entrega la subvencién econémica a 82 y 173 afiliados,
respectivamente.

nia que caminar cuatro horas para llegar hasta el centro de Pisacoma, y
luego emprender el viaje por tierra hasta Desaguadero.

“Estamos contentos, era mucho tiempo y mucho dinero, caminabamos
harto y luego haciamos un viaje largo en bus hasta Desaguliadero, ter-
mindabamos muy cansados, ahora es diferente, ahora nos traen nuestra

: platita hasta aqui, cerquita nomas nos pagan", afirma Martina.
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cultura viva>>

Saberes Productivos se
expande a todo el pais

TRAS EL AVANCE de Saberes Productivos en Los
Morochucos y Sarhua (Ayacucho), Lamas (San Mar-
tin), Pisac y San Pablo (Cusco), los distritos en donde
se inicio la intervencion, Pensién 65 decidio exten-
der la experiencia a las localidades de San Pedro
de Cajas, Aco y Perené (Junin), Chiara y Luricocha
(Ayacucho), y Chazuta (San Martin) en el tltimo se-
mestre del 2013.

Elimpacto de esta intervencion en la vida de los adul-
tos mayores ya muestra sus primeros resultados a
un afno de iniciado el trabajo. Ademas de alimentar-
se mejor y acceder a servicios de salud de manera
gratuita, los usuarios de Pensién 65 tienen un mayor
nivel de autoestima, se sienten rejuvenecidos y reva-
lorizados, han recibido el reconocimiento de toda su
comunidad por los saberes que poseen y han descu-
bierto que pueden ensefar a las nuevas generacio-
nes. El objetivo es expandir la intervencion en todo
el pais hasta diciembre de este afio, y ya existe una
gran cantidad de municipalidades que han solicitado
ser parte de esta experiencia de trabajo para logra el
bienestar integral de los adultos mayores.

Tras el fallecimiento de su esposa, Gerardo Choque
pensé que ya nada tenia sentido y parecia que la
tristeza y la depresion le ganaban la batalla.

En julio de 2013, don Gerardo comenzé a acudir a la
Casa de los Saberes porque un vecino le comento
que en Pension 65 estaban buscando a los que su-
pieran tocar instrumentos de la zona. En los dialo-
gos de Saberes, don Gerardo destaco rapidamente
por su gran talento para tocar la bandurria, un ins-
trumento musical de cuerda tipico de esta zona.

De ahi a empezar a compartir sus conocimientos

Adultos mayores han vuelto a renacer al descubrir el valor de sus
conocimientos con Saberes Productivos.

con los nifios y jévenes de su localidad, fue solo un paso. Hasta hoy
son varios meses que Gerardo recorre diversos colegios de San Pablo
para tocar la bandurria y ensefiar a los nifios a tocarla; esa satisfaccion
de ensenfar lo que sabe lo ha rejuvenecido.

“Yo no sabia que podia ensefar, yo, viejo, estoy ensefiando a los nifios y
a ellos les gusta, es algo muy lindo, quiero seguir ensefiando, me siento
atil, ahora tengo mejor animo y vienen a mi memoria canciones anti-
guas que ya ni las recordaba", dice feliz este usuario de 78 afos de edad.

Durante los cuatro primeros meses de 2014, la intervencién Saberes
Productivos empezé a implementarse en tres distritos del departa-
mento de Piura: Sullana, Catacaos y Chulucanas.

Asimismo, se ha iniciado un trabajo conjunto con la Direccién de Len-
guas del Ministerio de Cultura y, en el marco de Saberes Productivos,
se ha puesto en marcha “Cuna de Lenguas”, que busca revitalizar las
lenguas indigenas declaradas en peligro de extincién por la Unesco;
a partir de la intervencion de los adultos mayores conocedores de la
lengua materna.

Cuna de Lenguas se ha iniciado en Tupe, Yauyos, en Lima, con el resca-
te de la lengua jaqaru, y en Nauta, Iquitos, donde se ha comenzado a
recuperar la lengua cocama.
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a fondo >> Pension 65 y SIS trabajan en conjunto en favor de adultos mayores.

Alianza por la salud

Los usuarios de Pension 65 pueden
tratarse gratuitamente del cancer

y otras enfermedades de alto

costo al estar afiliados al SIS.

MAS DEL 90% de usuarios de Pension 65 estan afi-
liados a SIS y pueden atenderse sin costo enferme-
dades complejas como el cancer.

El trabajo articulado entre Pension 65 y el sector
Salud se ha ido fortaleciendo desde que en abril de
2012 se suscribié un convenio marco entre el MIDIS,
el MINSA y el SIS, el que ha permitido que cada vez
mas adultos mayores en extrema pobreza accedan
a atenciones médicas gratuitas en diferentes cen-
tros de salud del Estado.

Los esfuerzos desplegados en favor de esta pobla-

cion vulnerable que estuvo desprotegida por mu-
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chos anos se han traducido en cifras concretas que
demuestran que el 90.8% de los usuarios de Pension
65 acceden ademas a atenciones médicas gratuitas
y periddicas, al estar afiliados al Seguro Integral de
Salud (SIS).

El cruce de informacién entre Pension 65 y el SIS
permitié identificar un porcentaje pequefo de adul-
tos que aun no se encontraban registrados en el SIS,
poblacion que de ahora en adelante sera afiliada de
manera automatica y colectiva, en virtud de las coor-
dinaciones realizadas entre ambas instituciones.

TRATAMIENTO GRATUITO DEL CANCER
Los usuarios de Pensién 65 se atienden de manera

gratuita de las enfermedades que comunmente se :
presentan en esta edad. La cobertura del SIS inclu-
ye no solo hospitalizacion, medicinas y tratamien-

to sino que estan incluidas enfermedades de alta
complejidad como el cancer por ejemplo, cuyo tra-
tamiento seria imposible de asumir para una familia
que vive en extrema pobreza.

Segun precisa Julio Acosta, jefe adjunto de esta
institucién, el SIS también financia el costo del tras-
lado y la estadia para aquellos adultos mayores y
un acompanfnante que tienen que viajar a Lima para
tratar el cancer.

PLas atenciones médicas a los usuarios de Pensién 65 son finan-
ciadas por el SIS en cada una de las Direcciones Regionales de
Salud, por ello los adultos mayores tienen el derecho de exigir que
se les entregue las medicinas para tratar las enfermedades que
padecen y las proétesis dentales que mejoraran su salud bucal.

»Los adultos mayores pueden tratarse gratuitamente la
diabetes, la hipertension arterial, la artrosis, la osteoporosis, las
cataratas, el glaucoma y otras enfermedades.

»Segun el SIS, las atenciones mas comunes a los adultos
mayores son por infecciones respiratorias, infecciones del
sistema urinario, traumatismos, gastritis y necesidad de acceder
a protesis dentales.

“Los usuarios de Pensién 65 también tienen acceso a un plan de sa-
lud complementario que cubre atenciones médicas complejas y que
superan los 10 mil nuevos soles. Al ser parte del SIS, los adultos mayo-
res pueden tratarse también de enfermedades de alto costo como el
cancer sin pagar un solo sol y esta atencion es subsidiada por nuestra
institucion”, precisa Acosta. «
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impacto >> Libro con imagenes de usuarios de Pension 65 fue lanzado este afio.

Ellosyanosoninvisibles,hanrecuperadosuidentidad. Libro“Ciudadanos”le ponerostroy nombre a una poblacién que antes no veiamos comosociedad.

-

Ciudadanosdelainclusion

LA EXPOSICION fotografica “Ciuda-
danos” de Pension 65 contribuye a
reflexionar y poner en la agenda pubili-
ca la necesidad de proteger a nuestros
adultos mayores mas vulnerables y ol-
vidados.

Hoy, con “Ciudadanos”, empezamos
a comprobar que aquellos adultos
mayores existen, y que tienen muchas
historias que contar. La muestra fo-
tografica itinerante empezé con tres
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presentaciones en Lima, en el ultimo
trimestre del afo pasado, y desde este
afo inicié una espectacular gira por
todo el pais. Ya ha sido visitada por mi-
les de personas en Tacna, Moquegua,
Ica, Arequipa, Puno, Cusco, Apurimacy
Ayacucho.

En ese esfuerzo por hacer que el Peru
oficial conozca las historias de aquellos
hombres y mujeres que vivieron bajo la
sombra del olvido y la marginacién por

largo tiempo, Pensién 65 edit6 ademas
el libro “Ciudadanos”, una edicién de
colecciéon que incluye impresionantes
imagenes de nuestros usuarios en sus
quehaceres cotidianos.

Aqui compartimos algunas imagenes.
Son solo algunas, pero representan a
todos los usuarios de Pension 65, a
una poblaciéon que estaba excluida y
que hoy ejerce sus derechos ciudada-
nos y recibe los servicios del Estado. -



